
Vitadophilus  

 

Dit is een poeder, verpakt in zakjes van 10 gr. dat de  darmflora voedt. 

De poederachtige substantie bevat bacteriën die ook voorkomen in 

de darmflora. Deze bacteriën dringen de schadelijke schimmels in de 

darmen terug. Het is essentieel voedsel voor het functioneren van  

de darmen. De acidophilusbacteriën zijn ingekapseld in 

appelvlokken, zodat ze ongeschonden het maagsap passeren. De 

lactobacillus acidophilus, de melkzuurbacterie, is de belangrijkste van 

de, in de darmen voorkomende, bacteriën Zonder deze kan het 

darmsysteem niet functioneren. De melkzuurbacterie beschermt de darm tegen vijandelijke 

bacteriën en schimmels. Dit doet hij o.a. door melkzuur uit glucose te maken. Ook zorgt hij 

ervoor dat voedingsstoffen uit het voedsel beter kunnen worden  opgenomen. Vitadophilus 

zorgt indirect, door de verbeterde darmwerking,  ook voor een sterk verbeterd functioneren 

van het immuunsysteem. Verkrijgbaar in doosjes van 10 zakjes. 

 

Meest waargenomen effecten 

  versterkte en verbeterde voedselvertering 

  sneller herstel na gebruik van antibiotica. Antibiotica vernietigt de lichaamseigen 

bacteriën in de darmflora, waardoor schimmels kunnen gaan woekeren. 

  werkt gunstig op de vetstofwisseling 

 werkt goed bij melkintolerantie 

 versterkt de darmflora, zodat een juiste balans van bacteriën en schimmels ontstaat, 

hierdoor wordt het immuunsysteem versterkt en daarmee de conditie. 

 

 

Ingrediënten 

Appelpoeder, appelvlokken, lactobacillus acidophilus. 

Gebruik 

Meng de inhoud van het zakje door voeding of drankje, 2 tot 3 keer per dag,  liefst op een 

nuchtere maag en voor het naar bed gaan. 

 


