
PPLLAANN  VVAANN  AAAANNPPAAKK      VVOOOORR  DDEE  DDAAGGEELLIIJJKKSSEE  DDOOSSIISS    GGEECCOONNCCEENNTTRREEEERRDDEE  VVOOEEDDIINNGG  
  EENN    RREEIINNIIGGIINNGG  OOMM    HHEETT  BBEESSTTEE    UUIITT    JJEEZZEELLFF    TTEE    HHAALLEENN    &&    BBEEPPAAAALL    ZZEELLFF    VVOOOORR    HHOOEELLAANNGG    ……..  

RREEGGEENNEERRAATTIIEE  ==    VVEERRJJOONNGGEENN  DDOOOORR  GGOOEEDD  VVOOEEDDEENN,,    RREEIINNIIGGEENN  VVOOOORR  VVIITTAALLEE  BBAALLAANNSS  !!   

VVOOEEDDEENN  ::  

  NNUU  PPLLUUSS  11  ZZAAKKJJEE  ==  11  PPOONNDD  GGRROOEENNTTEE,,  FFRRUUIITT    EENN  KKRRUUIIDDEENN    BBEEVVAATT  VVIITTAAMMIINNEENN,,  MMIINNEERRAALLEENN,,  EENNZZYYMMEENN,,  

EESSSSEENNTTIIËËLLEE  OOLLIIËËNN  CCOONNCCEENNTTRRAATTIIEE  VVAANN  DDEE    HHEELLEE  PPLLAANNTT....  JJEE  KKUUNNTT  OOOOKK  DDEE  HHEELLFFTT  VVAANN  EEEENN  ZZAAKKJJEE    NNEEMMEENN  OOFF    

  VVIITTAASSHHAAKKEE  CCAACCAAOO  SSMMAAAAKK,,  IISS  KKRRAACCHHTTIIGGEERR  &&  AAAANNGGEEVVUULLDD  MMEETT  VVEEZZEELLSS  EENN  PPRROOTTEEÏÏNNEENN,,  VVOOEEDDIINNGG  VVOOOORR  

  DDEE  DDAARRMMFFLLOORRAA!!  PPOOEEDDEERR  IINN  TTEE  NNEEMMEENN  IINN  RREECCHHTTSSDDRRAAAAIIEENNDDEE  YYOOGGHHUURRTT,,  PPUUUURR  OOPP  DDEE  TTOONNGG,,  IINN  SSAAPP  OOFF  SSHHAAKKEE  

AALLTTIIJJDD  22  GGLLAAZZEENN  WWAATTEERR  OOVVEERRAALL  BBIIJJ  DDRRIINNKKEENN,,    LLEEKKKKEERR  ZZOOEETT  VVAANN  SSMMAAAAKK  KKAANN  OOVVEERRAALL  IINN  BBEEHHAALLVVEE  IINN  OOVVEENNSS..    
KKOOSSTTEENN PPEERR  DDAAGG  PPEERR  ZZAAKKJJEE::  NNUU  PPLLUUSS  €€  22,,3300    PPEERR    1155    GGRRAAMM  OOFF  VVIITTAASSHHAAKKEE    €€  22..9900    PPEERR    2255  GGRRAAMM  VVEERRPPAAKKTT..  

  11  SSUUNNBBAARR  //  RREEEEPP  €€    22,,5500  VVAANN  6600  GGRR  VVOOOORR  TTUUSSSSEENNDDOOOORR    &&    ZZOO  NNOODDIIGG    ZZEEEERR    EEFFFFEECCTTIIEEFF    MMEETT  SSMMAAKKEELLIIJJKKEE  BBIITTEE!!  
==  EEEENN  VVEEZZEELLRRIIJJKKEE  RREEEEPP  VVAANN  88  GGRR  ==  2255%%  VVAANN  DDAAGGEELLIIJJKKSSEE  DDOOSSIISS==  1177  BBAANNAANNEENN,,  1133  TTOOMMAATTEENN,,  1122  SSIINNAAAASSAAPPPPEELLSS  OOFF  44  KKRROOPPPPEENN  

SSLLAA  EENN  WWEEEEGGTT  PPEERRFFEECCTT  VVOOOORR  DDEE  BBEETTEERREE  SSTTOOEELLGGAANNGG  ,,  DDRRIINNKK  EERR  22  GGLLAAZZEENN  WWAATTEERR  BBIIJJ..    22  SSUUNNBBAARRSS    ==    11  MMAAAALLTTIIJJDD..  

RREEIINNIIGGEENN  ::  
DDOOUUCCHHEE    DDEE    CCEELLLLEENN    HHEELLDDEERR    EENN    ZZEE    KKOOMMEENN    VVAANN    BBEETTEERREE    KKWWAALLIITTEEIITT    TTEERRUUGG        
CCAALLLLII  RREEIINNIIGGTT  TTOOTT  IINN  DDEE  CCEELL  ==  TTHHEEEE  IINN  EEEENN  ZZAAKKJJEE  GGOOEEDD  VVOOOORR    11  LLIITTEERR    PP..DD..  MMIINNIIMMAAAALL  DDRRIINNKKEENN    OOFF      

FFOORRTTUUNNEE  DDEELLIIGGHHTT  SSHHAAKKEE  MMAAXX..  22  LLIITTEERR  PPEERR  ZZAAKKJJEE,,  IINN  DDOOOOSS  PPEERR  1100  OOFF  6600  SSTTUUKKSS  VVEERRKKRRIIJJGGBBAAAARR::    

RRUUIIMMTT  BBUUIITTEENN  DDEE  CCEELL  OOPP  IISS  BBEETTEERR  BBIIJJ  SSPPOORRTT  EENN  GGEEWWIICCHHTTSSMMAANNAAGGEEMMEENNTT;;  RREEGGUULLEEEERRTT  HHEETT  VVEETTMMEETTAABBOOLLIISSMMEE..    
KKOOSSTTEENN  CCAALLLLII  22,,55  GGRR  EENN  FFOORRTTUUNNEE  DDEELLIIGGHHTT    33  GGRR  ZZIIJJNN  PPEERR  SSTTUUKK  HHEETTZZEELLFFDDEE    €€  11..2255  
  

SSUUNNNNYYDDEEWW  SSTTEEVVIIAA    RREEBBAAUUNNDDIIAANNAA    &&  CCHHRRYYSSAANNTTHHEEMMUUMM  SSIINNEENNSSEE  MMAAXX..    33  DDRRUUPPPPEELLSS  PPEERR  GGLLAASS  OOMM    DDEE  

BBLLOOEEDDSSUUIIKKEERRSSPPIIEEGGEELL  TTEE  RREEGGUULLEERREENN  ZZOODDAATT  JJEE  GGEEEENN  ZZIINN  IINN  TTUUSSSSEENNDDOOOORRTTJJEESS  HHEEBBTT  MMAAAARR  WWEELL  DDEE  DDIISSCCIIPPLLIINNEE    

EERRIINN  HHOOUUDDTT  !!!!  VVEERRBBEETTEERRTT  DDEE  FFOORRMMUULLEE  VVAANN  DDEE  TTHHEEEE;;  EEEENN  AAAANNRRAADDEERR  VVOOOORR  MMEEEERRDDEERREE  TTOOEEPPAASSSSIINNGGEENN  BBRRUUIIKKBBAAAARR    

KKOOSSTTEENN::    FFLLAACCOONN    VVAANN  3300  MMLL  ,,  GGOOEEDD  VVOOOORR  MMAAAANNDDEENN  ZZOOEETTSSTTOOFF  EENN  HHEEBB  JJEE  DDUUSS  AALLTTIIJJDD  BBIIJJ  JJEE    €€  2255,,6655        

  

QQUUIINNAARRYY    11  ((  OOFF    ½ ) ZZAAKKJJEE  ==  1100  CCAAPPSSUULLEESS  ==  55  GGRRAAMM  OOFF    VVLLOOEEIIBBAAAARR  VVEERRKKRRIIJJGGBBAAAARR    AALLSS    LLIIQQUUII--FFIIVVEE  ..  

  VVOOEEDDTT    JJEE  HHOORRMMOOOONN--  ,,  SSPPIIJJSSVVEERRTTEERRIINNGG--  ,,    AADDEEMMHHAALLIINNGG--  ,,  VVOOCCHHTT//CCIIRRCCUULLAATTIIEE--  EENN    IIMMMMUUUUNNSSYYSSTTEEEEMM..  

HHEERRSSTTEELLLLEENNDD  EENN  OONNDDEERRSSTTEEUUNNEENNDDEE  AAAANNVVUULLLLIINNGG  VVAANN  6600  PPLLAANNTTEENN  BBIIJJ  DDAAGGEELLIIJJKKSSEE  MMAAAALLTTIIJJDDEENN..  

KKOOSSTTEENN  PPEERR  DDAAGG  PPEERR  ZZAAKKJJEE  ((  AALLTTIIJJDD  MMEETT  MMIINNIIMMAAAALL  330000  MMLL  WWAATTEERR  TTEE  GGEEBBRRUUIIKKEENN  !!))::    €€  44,,6655  

  

BBEELLAANNGGRRIIJJKKEE  TTIIPPSS::  
GGEEBBRRUUIIKK  LLIIEEFFSSTT  GGEEFFIILLTTRREEEERRDD  LLEEVVEENNDD  WWAATTEERR  ..  OOPPSSCCHHEENNKKEENN  OONNDDEERR  DDEE    8800**CC  ,,  NNIIEETT  IINN  MMEETTAAAALL  EENN  PPLLAASSTTIICC!!   

GGEEBBRRUUIIKK    HHEETT  TTHHEEEEZZAAKKJJEE    22  XX  ((  BBEEWWAARREENN  IINN  KKOOEELLKKAASSTT))    DDAANN  KKAANN  JJEE  EERR  IINN  TTOOTTAAAALL    33  LLIITTEERR  CCAALLLLII    MMEEEE  MMAAKKEENN……  

IINN  HHEETT  BBEEGGIINN  NNEEEEMM  JJEE  EEEENN  PPAAAARR  MMAAAANNDDEENN  RRUUIIMM  GGEENNOOEEGG  TTOOTT  JJEE    EEFFFFEECCTT  BBEEMMEERRKKTT,,    DDAAAARRNNAA    GGEEBBRRUUIIKK    JJEE  TTOOTT  WWEERRKKZZAAAAMM  

((  WWAATT  OONNGGEELLIIMMIITTEEEERRDD  IISS!!))  EENN  KKUUNNTT  DDAAAARRNNAAAASSTT  GGAAAANN  AAFFSSTTEEMMMMEENN  MMEETT  PPRROODDUUCCTTEENN  VVOOOORR  EEEENN  SSPPEECCIIFFIIEEKK  DDOOEELLEEIINNDDEE  ..    

GGAA  JJEE  EECCHHTTEERR    ZZGG..  HHAARRDD  LLOOSS::    NNEEEEMM  MMIINNDDEERR  CCAALLLLII  OOFF  GGEEBBRRUUIIKK  EEEERRSSTT  FF..  DDEELLIIGGHHTT   AALLSS  RREEIINNIIGGEENNDDEE  DDRRAANNKK..  

VVOOOORR  OONNTTSSPPAANNNNEENN    EENN  BBEETTEERREE  NNAACCHHTTRRUUSSTT  DDRRIINNKK  ::    CCAALLLLII  NNAACCHHTT  ==  7755%%  VVOOEEDDIINNGG  VVOOOORR  HHEETT  ZZEENNUUWWSSTTEELLSSEELL..  

DDEE  TTHHEEEESS  BBLLIIJJVVEENN  DDEE  HHEELLEE  DDAAGG  GGOOEEDD  IINN  DDEE  PPOOTT,,    GGLLAAZZEENN  TTHHEERRMMOOSSKKAANN  EENN  ZZIIJJNN  KKOOUUDD  OOOOKK  SSMMAAKKEELLIIJJKK!!      

  

RREECCEEPPTT    VVOOOORR    33    LLIITTEERR    DDOORRSSTTLLEESSSSEENNDDEE    IICCEE––TTEEAA::    

  CCAALLLLII  MMIINNTT,,    FFOORRTTUUNNEE  DDEELLIIGGHHTT  LLEEMMOONN      &&    SSUUNNNNYYDDEEWW**      SSHHAAKKEENN,,  MMEETT  IIJJSSBBLLOOKKJJEESS  OOFF  SSCCHHIIJJFF  CCIITTRROOEENN  OOPPDDIIEENNEENN..  

**  1100  DDRRUUPPPPEELLSS  OOFF    11  PPEERR  GGLLAASS,,    PPUUUURR  NNAATTUUUURR    EENN  OOOOKK  VVOOOORR  KKIINNDDEERREENN  EEEENN  GGEEZZOONNDD  ZZOOEETTMMIIDDDDEELL  ....  ZZEE  ZZIIJJNN    EERR  DDOOLL  OOPP!!      

RREESSUULLTTAAAATT  VVAANN  DDEEZZEE  AAAANNPPAAKK  KKAANN  NNIIEETT  UUIITTBBLLIIJJVVEENN  BBIIJJ  DDAAGGEELLIIJJKKSSEE  IINNNNAAMMEE  ....  AALLSS  JJEE  HHEETT  LLIICCHHAAAAMM  DDEE  TTIIJJDD  GGEEEEFFTT  DDIIEE  HHEETT  

NNOODDIIGG  HHEEEEFFTT  OOMM  DDEE  BBAALLAANNSS  TTEE  HHEERRVVIINNDDEENN  MMEETT  SSUUNNRRIIDDEERR::  DDEE  VVEERRSSTTAANNDDIIGGEE  KKEEUUZZEE  DDIIEE  OOOOKK  LLEEKKKKEERR  SSMMAAAAKKTT..            


